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Joggen ist 
besser als Sex
So viele Kalorien verbrauchen Sie bei einem  
Körpergewicht von 60 kg innerhalb von 5 Minuten:

Sitzen 6,9 kcl
Yoga 11,7 kcl
Segeln 15 kcl
Tanzen (Disco) 20,4 kcl
Sex 24,9 kcl
Walking 33,0 kcl
Schwimmen (langsam) 40,8 kcl Joggen 62,4 kcl

(1 km in 5 min) 

„Die junge 
Generation 
hat auch 
heute Respekt 
vor dem Alter, 
allerdings nur 
noch beim 
Wein, beim 
Whisky und 
bei den 
Möbeln.“
Truman Capote, 
Schriftsteller, 
Schauspieler und 
Drehbuchautor

Konzert des Monats
 Die legendäre Rockband 

AC/DC war im vergan-
genen Jahr auf Welt-
tournee, in Deutsch-

land brachen die Australier dabei alle 
Rekorde: Die Tickets waren innerhalb kür-
zester Zeit ausverkauft. Insgesamt spielten 
AC/DC in Hallen und bei Open-Airs in 
Deutschland in diesem Jahr vor mehr als 
450 000 restlos begeisterten Fans. Giganti-
sche Shows mit donnernden Gitarren und 
peitschenden Beats sind auch 2010 wieder 
zu erwarten. Am 22.05. werden AC/DC in 
Wels/Österreich, am 25.05. in Hannover, 
am 20.06. in Dresden und am 22.06. in Ber-
lin auftreten. Zusätzlich ist Stuttgart (12. 
und 13.06.) Schauplatz des zweitägigen 
Open-Air-Festivals „AC/DC & Guests“. AC/
DC spielen dort als Höhepunkt des Festivals 
am zweiten Tag. Tickets: www.eventim.de

Wenn es eng wird: Die T-Shirt-Diät 
wirkt Wunder

Steuergerät „Move“:  
Aktionen auch im virtuellen 
Raum möglich

T-Shirt-Diät 

Es gibt so viele wunderbare 
Diäten: abwechslungsreiche und gesunde, 
kombiniert mit abgestimmten Bewegungs- und 
FitnessProgrammen. Wer schon alles 

versucht hat, aber immer wieder gescheitert ist, probiere es mit 
dieser Variante: In der Einsicht, dass disziplin und ein tägliches 
Regulativ erforderlich sind, ziehe man ein (zu) enges T-Shirt  
an, nehme von sich und seinem Bauch jede Woche ein Foto auf, 
und veröffentliche dieses, zum Beispiel im Internet oder am 
Schwarzen Brett im Büro – und zwar so lange, bis der Bauch weg 
ist! Los geht’s – das T-Shirt wird irgendwann schon 
passen!
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 Sony rüstet „Playstation 3“ auf 

 Schon im Herbst will Sony für seine Spielkonsole „Playstation 3“ ein bewegungs-
sensitives Steuergerät anbieten. Ähnlich wie bei Nintendos Konsole „Wii“ lassen 
sich mit dem „Move“ genannten Controller Spiele mittels Gesten und Bewegun-

gen steuern. Anders als der „Wii-“Controller soll „Move“ präzise Aktionen auch  
in einem virtuellen dreidimensionalen Raum ermöglichen. Nach Informationen  
der Nachrichtenagentur Bloomberg soll das Gerät zusammen mit einem zweiten 
Controller und einer Sensorkamera weniger als 100 US-Dollar kosten.

Amazone, Rebellin, Königin 
Packender historischer Ro-
man vor der Kulisse Roms: 
Mit einer Mischung aus 
Fakten und Fiktion zeichnet 
Autorin Katrin Burseg das 
mutige Leben der Christina 

von Schweden nach. Die Verwicklung in eine  
Verschwörung und ein skandalöses Todesurteil lassen 
die Königin von der gefeierten Heldin der Gegen-
reformation zur Persona non grata abstürzen.  
Als ein Findelkind mit rätselhafter Herkunft ihren 
Weg kreuzt, gerät Christina in den Strudel eines  
gefährlichen Geheimnisses, das sie bis an den Ur-
sprung des Christentums führt. Ab Mai im Handel: 
„Die Rebellin des Papstes“, 464 Seiten,  17,95 Euro, 
editionfredebold, ISBN: 978-3-939674-29-0

ein grosses Leseerlebnis >>>


